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簡介與導讀

《流浪者之歌》讀書會
流浪的⼈，其實是在回家的路上

《流浪者之歌》的歷史背景是佛陀在世宣揚法的時代。那年代，

婆羅⾨傳統教條已經不能令求道者滿⾜，各家思想競起，種種主義和信

仰的教團開始出現，包括沙⾨（巴利⽂：samaṇa）團體的興盛。

當傳統的思想，變成了僵化的儀式制度，對於尋求最終⽣命實相

的修煉者來說，個⼈的意識必定有所⾃覺，繼⽽尋求異於官僚主義的新

出路，有如書中主角悉達塔的覺醒歷程：從⼀個婆羅⾨之⼦，變成苦⾏

無慾的沙⾨，聆聽佛法之後，讚嘆臣服於佛，卻依然無法跟隨佛陀的法

⾨，反⽽讓他⾛入世俗，在時間的催化下，徹底變成了⼀個充滿慾望和

執著的「童稚之⼈」。

書中的「童稚之⼈」，正是您與我，充滿個⼈的愛戀與厭憎︔悉

達塔開始學習做⽣意，把所賺得的錢送給他的愛⼈卡瑪拉，好讓卡瑪拉

教導他愛欲之術，但他的⼼態⼀直像是個沙⾨ —— ⼀個旁觀者，看著⼈

們以稚氣或是動物性的⽅式度⽇，不時擔憂害怕⼀些瑣事。雖然在悉達

塔眼中，童稚之⼈的⾏為讓他感到可笑，他卻又為此感到好奇，並且著

迷，甚至希望⾃⼰也能熱情地做著這⼀切孩⼦氣的事，像⼀場又⼀場輪

迴的遊戲。
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悉達塔在世俗中，享受著富貴、權⼒和情慾，他節制、思考和冥

想的⼼，漸漸地因感官的甦醒⽽蒙塵，他吸收了童稚之⼈的幼稚與焦

慮，包括嫉妒，卻學不會那對關係和物質的愛戀、喜悅和近乎愚痴的天

真。年華⽼去，直到他感覺到他的內⼼有些什麼已經死去，他再次醒

悟，遊戲已經到了境頭。

如同多年前離家出⾛，悉達塔再次拋下⼀切，絕望地⾛向森林裡

的⼀條⼤河邊。這條河，是他離開沙⾨時所渡過的⼤河，與當時載他渡

河的⽼船夫再次相遇。那時，⽼船夫說過：「我從這條河學到了：⼀切

都會回返！你也是，沙⾨，你也會再回來的。」

再次相逢，悉達塔對船夫訴說⾃⼰的⽣活，以及如何在絕望中覺

醒，並且在內⼼聽⾒重新甦醒的聲⾳說著：「愛這河⽔！留在河邊！向

河流學習！」這次，悉達塔想待在船夫身邊，學習船夫的善於聆聽。

「你學得會的，」⽼船夫說：「但不是跟我學。這條河教會我傾

聽，你會向他學習，這河知道⼀切的事，可以從這河學到⼀切，你也已

經從河⽔學到努⼒向下是好的，向下沉，追尋深處...」

閱讀赫曼．赫賽的⼩說作品，如：《東⽅之旅》、《徬徨少年

時》、《荒原狼》和《玻璃珠遊戲》，主角街穿梭在不同的世界當中：

現實與理想，世俗與解脫，有形與無形。不過，故事發展都是入世的，

在現世裡，刻畫著最崇⾼的內在反思與精神⼒量。這次的讀書會，不在

於揣測和分析赫曼．赫賽的觀點，⽽在於跟隨著主角的腳步，⼀起⾛向

河，聆聽⽣命的聲⾳。

讀書會將分成四個主題(暫定），分別於以下⽇期進⾏線上討論：

1. 有形與無形
2. 無明有情：童稚之⼈
3. ⼼與⾃我
4. 圓的兩端

每個主題有兩個時段供參加者選擇。報名時，請選擇您⽬前最⽅

便的場次（五或六），請勿重複登記，但之後依您的時間，可⾃由參加

星期五或星期六的討論。每⼀次的讀書會前⼣，不同場次的Zoom連結會

⼀併提供。
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星期五早上10點｜星期六晚上7:30分
第⼀場：7/1 & 7/2 

第⼆場：7/29 & 7/30

第三場：8/19 & 8/20

第四場：9/2 & 9/3

任何語⾔版本皆可，中⽂版推薦柯晏邾翻譯之作品（遠流出版社），建
議第⼀場讀書會前閱讀完畢。

為了⽅便溝通與促進⼤家的交流，並且上載回播錄影，⽅便臨時無法參
與的朋友觀看，將成⽴臨時臉書社團，社團會在讀書會結束後⼀個⽉內
關閉。 

每次讀書會前，會透過臉書與電⼦郵件提供思考問題，歡迎於臉書私密
社團⽂字分享，或者在讀書會時，⼜頭分享與討論。

由於這是第⼆次舉辦，⾃知仍待完善，若您有任何建議，歡迎臉書ＩＧ
私訊或Email讓我了解😊

⽇期與時間

閱讀建議

臉書私密社團

思考問題與⽅向

建議與反饋
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然然

流浪者之歌讀書會
閱讀交流⽂字分享

這本書剛開始讀有點不習慣，原來以為會說偉⼤的
理論，讓我的頭腦可以臣服，或讓我的⼼智可以稱
王，又可以看懂⼀本書，沈浸在⾃⼰⾃我陶醉中，
所以在看到書中主角悉達塔從婆羅⾨、沙⾨到追求
物質世界的慾望如性、錢時，我⼼中竟然是對悉達
塔的批判，尤其悉達塔沈浸在性中時，我反⽽覺得
他⼀點也不靈性，⼼中對他厭惡，所以我也⽌步於
這⼀章節，不過剛好你問我覺得這⼀本書如何︖我
在寫給妳時，我看到我⾃⼰覺得⾃⼰⾛身⼼靈或讀

這⽅⾯的書都會讓我覺得我很⾼⼈⼀等！呵呵😄 我

原以為那⼀想法已不再有，只有涉略靈性才⾼尚，
只要去追求⾦錢、性和物質世界的享受都是⼀⼤錯
誤，也難怪我現在靈性與物質世界⼀直不能平衡。
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Sandy yoga&pilates 愛樂瑜珈 瑜閱⽣活

6/28 流浪者之歌～讀後感
流浪者之歌～讀後感

讀書會接下來要討論的是這本書，今天打開了這本書，開始讀後
就停不下來了，讀完的感想是簡單易讀又充滿智慧，當然還有⼀
些需要思考消化的問題～

有幾個領悟：

1. 情緒和天氣⼀樣，會不斷的重來和重覆。

2. 我的慾望，是渴望有⼈愛我，但是又害怕得不到。

3. 憂慮來⾃我並未活在當下，看到眼前單純的事物。

4. 沒有⽬的的⽣活，⽣活在⽣活裡。

5. 去愛所有的⼈事物，便不必再追尋，所愛的已在身邊。

6. 不要讓⾃⼰沈溺在怠惰享樂中，漸漸僵化成無感之⼈。

7. ⽣命的河流包括現在和未來，聆聽現在的⽣命之河吧！

期待讀書會跟⼤家分享討論更多，再上來粉專分享。如果你也讀
過這本書，歡迎跟我留⾔分享交流，我也想知道你的讀後看法
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惟欣

7/2/2022讀書會⼼得:
信件寄來之前，

我已經忘了有報名讀書會。

看到信以後，隱約有印象是對這本書有興趣，想知
道專讀流浪者之歌的讀書會是什麼樣⼦。

昨晚參加的時候我還沒買書，

所以七點半到了的時候，我有猶豫，到底要不要參
加?

最後決定就先上網查詢⼀點內容，

也不開鏡頭、很少發⾔。

即使我知道這不是團體活動最良好的參加⽅式，

也許是⼀種觀察的慣性吧?

在沒有認識的⼈的場合，就先選擇隱身，看⼀看這
裡是不是我要去的地⽅。

⽼實說⼀開始由芸芸⽼師開頭分享的內容，

有些存疑，因為我沒有在任何場合超過⼀個⼈以上
的場合聽到有⼈嘗試談論這樣的事，

也很懷疑這真的有辦法談論嗎?

但活動⾛到後⾯，

⼤家分享⾃⼰感動的段落時，

就被說服了，⽽且也會想買這本書。

理由是在聆聽⼤家的分享之中，

感覺到的真誠和能量，安撫了我在加入前猶豫焦躁
的⼼。

從我的感受我暫時可以分辨，這是真的。

很⾼興在這裡遇⾒，

也期待下次有緣再相會。
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7/3/2022讀書會⼼得:
「……河⽔急急奔向⽬的，悉達塔看著河⽔匆促流去，他和⼀切造物⼈類組
成的河流，他曾看過的那條河，所有的⽔波及河⽔都受著苦，急忙地奔向
⽬標，許多⽬標，瀑布、湖泊、湍流、海洋，⽽所有的⽬標都會到達，⼀
個又⼀個新的⽬標，⽽從⽔裡發的氣體升向天空，變成⾬⽔又從天空落
下，變成⽔泉，成溪，成⼤河奔上新的達路，重新流動。」P.225

謝謝⽼師及同學的分享，早晨醒來仍然在發酵著。

⼆⼗多年前讀，是感動。

站在上游，尚未真正品嚐河⽔，加上譯本關係，讀來艱澀。

這艱澀又或者來⾃未知的前⽅，青春的強說愁。

⼆⼗多年後再讀，是明⽩。

這期間看⾒了⽣命終將⾛向死亡，震撼著，再如何喧嘩的⼈⽣終將回歸⼀
⽚寂靜，我們這娑婆之河追尋著⼀個，接著又⼀個的⼈⽣⽬標。是的，的
確都會到達。⽽這⼀個欲望希望被滿⾜，再繼續下⼀個開始，重複循環。

第三個⼆⼗年︖

做那隻觀看的⿃兒吧！

對照薄伽梵歌，⽬標是⼀種欲望，倘若⾏動不為結果，故能不⽣執著。

2.62- 63

「當⼀個⼈意念感官對象，即⽣執著。執著⽣欲望，欲望⽣憤怒。

憤怒招致混亂，混亂導致記憶及正念喪失，記憶及正念的喪失，讓辨別的
能⼒也喪失，致此，⼈也隨之毀滅。」

————

彼時上坡

此時下坡

同⼀條河、同⼀條路，我們以不同的形態速度，流動。

然，內在真正安寧平靜，不在追尋的⽬標到達後浮現。

在我坐下來，靜默之中瞥⾒。

那是梵。

Namaste Faith
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7/2/2022讀書會⼼得:
分享…

1.無形與有形本是⼀體，由無形看⾒有形的真義，由有形感知無形的奧義。

2.⼈本俱⾜，帕薩德⽼師所提「⾁身、感官、⼼、智、阿特曼」本存在於
每個⽣命中。每個⼈都⾛在體驗⽣命-「看⾒真義、感悟奧義的過程」。

每個⽣命都是獨⼀無⼆的，所以能「看⾒與感悟」的⽅式及過程是不同
的，⽽在⽣命的不同階段，其⽅式與過程亦不同。

也許是…從關係的互動、⽣活中⾯對事物的態度、宗教、⽼師、書本、電
影、⼤⾃然…等，從中獲得啟發。

就如書中主角悉達塔，出世的修⾏「婆羅⾨、沙⾨、與佛陀的對話及觀
察、河流…」︔入世的⽣活「情慾、⾦錢、名聲、權利、親⼦…」，都是
不同的時期為體悟⽣命的奧義，所提供的各種養分，讓他最終開悟的養分
…。⽽我們亦然如此。

3.萬物永動

世界唯⼀的不變～是「變」，當下這⼀秒的我們與和前⼀秒已不同，萬⽣
萬物皆是如此。

世間所有的⼀切都是中⽴的、⼀體的。是⼈們付予了「對與錯」、「真與
假」、「成功與失敗」…，⽽會如此都是為了讓我們體驗⽣命奧義、啟動
「智」、感悟「阿特曼」過程的養分與禮物。

Doris
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7⽉1號流浪者之歌讀書會⼼得分享～
上次讀完書本之後有分享⼼得，更是非常期待讀書會聽到其他⼈的分享，
這次討論的主題是「有形與無形」，其實如果沒有靜下⼼來去思考的話，
很難繼續討論下去，⽼師讓我們看⼀張圖，從《粗顯的⾁身》往上到《細
微的阿特曼》，我們必須思考⾃⼰⽬前停留在哪個階段，由下往上排列分
別是～

⾁身>感官>⼼>智>阿特曼。

當然如果你沒有參加讀書會，必然不知道我正在說什麼，那麼來聽聽看，
我在讀書會上的分享～

從前的我有⼀段時間，因為育兒的壓⼒，每到下午時間總會不⾃覺地⾛到
樓下，往嘴巴⾥塞進⼀⼤堆零食，似乎只有這樣做才能填滿內⼼的空虛，
此時的我正在空洞的滿⾜我的「⾁身」，但是當我回過神來，總是懊悔我
怎麼吃了這麼多的零食，我的⼼智是沈睡的，只是單純的滿⾜我的⾁身，
之後開始練習瑜伽，多了許多和⾃⼰獨處的時間，靜下來時我總是捫⼼⾃
問，為什麼到了下午就要去吃零食呢︖我⾃問⾃答，發現我不知不覺被奪
去了太多的⾃由和時間，機械式的應付著⽣活中的瑣碎，導致我覺得內⼼
空空的，總是焦慮不安，其實就是失去了⾃我，接著我告訴⾃⼰，是否要
⽤更好的⽅式去處理內⼼的焦慮︖想吃零食的時候該怎麼辦︖想吃零食的
時候是不是就是特別無助的時候︖

後來我試著改變⽣活⽅式，想吃零食就⾛出去，看看花草轉移注意⼒，漸
漸的也愛上了種植花草，每⼀個展開的葉⾯，都帶給我療癒的⼒量，植物
總是不斷地在⽣長，就好像⾃⼰不斷地在校正，試著找到那個更從容的⾃
⼰，從責怪⾃⼰，轉變成⿎勵肯定⾃⼰，漸漸的，我的⽣活從⾁身感官的
刺激，⾛向了⼼靈的平靜，感覺⼼智真正的在運作，⼤腦跟身體終於連線
了，每當我的慣性動作又來時，總是能突然聽到，腦海中有⼀個聲⾳，告
訴⾃⼰是否要選擇更好的⽅式︖

課前我曾跟芸芸⽼師通電話，問她為什麼我們知道了那麼多的⽅法，還是
會被慣性拉⾛呢︖芸芸⽼師告訴我～我們已經都在路上，不要急，慢慢
來，值得⾼興的是，我們已經開始了這段旅程。

芸芸⽼師曾說過，對於⽣活中的覺察和感受，要慢慢從⼤象般的模糊視
線，變成⼩蜜蜂般的清楚對焦，不知道我的分享是否⾜夠清楚，歡迎留⾔
討論。

昨天去散步看到⼩花很歡喜，拍花時剛好拍到了⼩蜜蜂，很符合今天的⽂
章呢！

Sandy
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